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Mehr Lust statt Frust
Mit neuen Sichtweisen lernen Sie sich selbst und andere besser verstehen.

Erleben Sie einfach mehr Lust statt Frust!












Unsere „innere Landkarte” lässt uns manchmal nur mehr geradeaus fahren und zeigt uns keine weiteren Möglichkeiten mehr an. Dadurch bleibt die Lebensqualität auf der Strecke und auf Dauer entsteht Frust statt Lust.


Das Ziel meiner Arbeit ist es, Sie dabei zu begleiten, Ihr Leben, Ihre Beziehungen, Ihre Familie oder Ihre Arbeit bewusster zu gestalten und dabei sich selbst und Ihre Umwelt wieder besser zu verstehen.

Mit bewährten Techniken und Methoden lernen Sie neue Handlungsmöglichkeiten kennen und erfahren, wie Sie diese im Alltag praktisch anwenden können.
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Tanz-Meditation
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oder geführte Meditation

1 x pro Monat

Beginn jeweils 19Uhr

Termine finden Sie hier









Meine Schwerpunkte in der Beratung
Als Expertin für heikle Themen unterstütze ich Sie in verschiedensten schwierigen Lebenssituationen










Sexualberatung
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Sich selbst und in Beziehungen wieder wohl fühlen …

mehr zu Sexual- und Eheberatung




Schuldenprävention
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Finden Sie sich in einer finanziell schwierigen Situation leichter zurecht.

mehr zu Schuldenberatung




Astrologie
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Mit Hilfe der Astrologie sich selber besser verstehen und das Leben meistern zu können.

mehr zu Astrologie




wo & wie
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	in meiner Wohlfühl-Praxis
	vor Ort bei Ihnen
	telefonisch
	online












Sie wollen wieder mehr Lust statt Frust in Ihrem Leben?
Mit einem Beratungsgespräch fällt der erste Schritt leichter






Jetzt Termin vereinbaren
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Lebensberaterin

Baden | Mödling


 0650 / 571 50 00




jenny.blaha@chello.at



		
Meine Praxis
			Gutenbrunnerstraße 17/5

2500 Baden bei Wien

Niederösterreich
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		News

			
					2023 – was erwartet uns mit Mars als Regenten?
									
	
					2022 – das Jahr des Jupiters unser Füllhorn:
									
	
					Saturn – Jahresregent 2021:
									
	
					Virtual Reality – eine Methode der Zukunft des Coachings und in der Beratung!
									
	
					2019 – das Jahr des Merkurs
									
	
					Das Jahr 2018 wird ein Venusjahr!
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